PROFILO ALUNNO ALLA FINE DEL PRIMO CICLO

PROFILO ALUNNO ALLA FINE DEL SECONDO CICLO

Competenza=
Cio che si sa
fare (abilita)
sulla base di un
sapere
(conoscenze)...

Prendere coscienza del proprio corpo, delle sue parti
e delle sue possibilita cinetiche.

Prendere coscienza della respirazione, del tono
muscolare (contrazione/rilassamento) e del battito
cardiaco.

Rappresentare graficamente il proprio corpo.

Riconoscere e denominare le varie parti del corpo

Riconoscere rispetto a se stessi:
davanti/dietro

alto/basso

sopra/sotto

(indicatori di posizione).

Collocarsi in posizioni diverse in rapporto agli altri e
all’ambiente.

Riconoscere rispetto a se stessi: destra/sinistra

Riconoscere il variare degli indicatori di posizione
con il modificarsi della posizione di se stessi, degli
altri o degli oggetti (posizione relativa).

Muoversi secondo una direzione controllando la
lateralita

Valutare le traiettorie, le distanze, i ritmi esecutivi
delle azioni motorie.

Variare gli schemi motori in funzione di spazio,
tempo (eseguire una marcia, una danza...)




e che mette in
condizioni di
produrre nuove
conoscenze, di
generare nuovi
apprendimenti
(La competenza
genera nuove
competenze=
saper fare sulla
base di un
sapere)

Muoversi in modo adeguato rispetto allo spazio a
disposizione e al tipo di attivita che si sta svolgendo.

Stimare ad occhio




